KEHALINE KASVATUS

Kehalise kasvatuse mangu saab mangida 2 - 8 inimest korraga.

Mangijate vanus: 3-89 aastat

Mangijate jarjekord selgitatakse valja liisusalmiga. Mangijate jarjekord on kellaosuti liikkumise suunas.
Manguvaljakut voib pdorata mangimise kdigus, kui keegi parajasti ei mangi.

Manguvaljakult on voéimalik korraga tihel mangijal saada 0-12 punkti.

Number manguviljal nditab kui palju punkte méngija saab ja nditab ka pildi numbrit, kus peal on loom, kes naitab
ette voimlemisharjutuse ja voimlemisharjutuste kordade arvu.

Loomad, kes harjutusi teevad, korrad kui palju tuleb teha vastavat harjutust ja véimlemisharjutus algavad koik selles
lauamadngus eesti keeles K tahega.

Méanguvaljalt vdlja minnes saab 0 punkti kui jaab vdahemalt mangualusele pliitsiga osutus.

Kui Iaheb joone peale manguvaljakul, siis tuleb uuesti proovida kohe.

Mangimiseks on vajalik pastapliiats, mille kirjutamise ots vdlja lllitada ja silmad kinni tuleb mangijal pastapliiatsiga
osutuda manguviljale ja proovida punkte koguda. Silmi voib mangimise kaigus iseendal kinni hoida voi salliga
kinni siduda. Kui mangija mangualusele (ildse pihta ei saa, jddb mangija mangust vélja ja mangu kord on jargmisel
mangijal kellaosuti lilkkumise suunas. Endale voib saadud punktid kirja panna, kui véimlemisharjutus on néutud
korrad korrektselt sooritatud. Kui mangija ei soorita harjutust, siis punkte ei saa ja mangu kord liigub jargmisele
mangijale.

Igal mangijal on 5 mangukatset, mida tuleb sooritada (ihekaupa.

Punktide markimiseks on vajalik kirjutusvahend ja paber.

Mangu l6pus liidetakse punktid kokku igal madngijal ja mangu véidab see mangija, kes parast maksimaalselt 5 katset
ei ole mangust valja langenud ja kellel on kdige rohkem punkte.

Mangida voib ka voistkondadega ja voistkonnaliikmete punktid liidetakse.

Méangu autor Tiina Kilkson

Kujunduse on teinud kunstnik Anu Hint

BECEJIA PASMUHKA

B urpe moxeT yuactBoBaTb OT 2 1O 8 MTPOKOB.

OnpepenunTb, KTO 6yAeT XOAWTb NePBbIM MOXHO, HAaNpUMep, NP NOMOLLY JETCKOWN CUUTANKN.

Xop, nepexoguT No YacoBOM CTPesKe.

Ina nopcyéta 6annoB NoHafo6ATCA KapaHaaLw v bymara.

Mpn HeEO6XOAMMOCTY NFPOBOE MOJIE MOXXHO NMOBOPAYMBATD.

3a oauH xop Nrpok MoxeT HabpaTb To 0 fo 12 6annos.

Mpasuna urpbli

MrpokK c 3aKpbITbIMY r1a3amyi KOHUMKOM KapaHAaLla CTapaeTca Hayra nonacTb B Kakow-HUOYAb KBaApaT Ha UFPOBOM
none. Homep Ha NrPOBOM MoOJEe NOKa3blBaeT, CKOIbKO 6aNIoB NIPOK MOXET MOMYUUTb 3a CBOW xof. Takke HoMep Ha
UrPOBOM roJie COBMajaeT C HOMEPOM KapTUHKM, Ha KOTOPOW NOKa3aHO Kakoe ynpaHeHWe 1 Kak HYXHO caenatb.
Ecnu y urpoka nonyyaetca BbINONHUTL YNpa)XHeHWe, TO OH nony4yaet Gannbl. Ecin He nonyvaetca — 6annbl He
3aCUNTBIBAIOTCA 1 X0 NEPEXOANT K CNeaytoLemMy y4acTHUKY. ECnn Urpok He nomnan KOHYMKOM KapaHAalla Ha Kako-
nnbo HOMEP, HO OCTaNCA B pamMmKax UIPOBOrO MOJIfA, OH AOJKeH Nonpo6oBath elwé pas. Ecnu KapaHgall okasancsa BHe
UrPOBOTO NONA - XOf NEePEeXOAUT K CrieflytoLemy Urpoky.

Y KaX[oro nrpoka ectb natb xofoB. Takum o6pa3om, B Urpe BCero 5 payHaos.

B KoHLe urpbl 6anbl KaXkAoro Urpoka nofcumTbiBaloTcA. Irpy BbIMrpbIBaeT TOT UFPOK, KOTOPbIA Nonyymn 6onblue
6annos.

Mrpatb MoXHO 1 KomaHaamu. Toraa 6annbl y4acTHUKOB OAHOWM KOMaHAbl CYMMUPYIOTCA.

2ma uepa 6binia co30aHa demckol nucamesvHuyel TuliHol KunbkcoH. OcobeHHOCMb U2pbl 8 MOM, YMO HA 3CMOHCKOM
A3bIKe 8Ce HA38AHUA XUBOMHbIX U ynpaxHeHUl Ha4YuHaromca Ha 6ykay «K». Ima uepa moxem 6bimb UCNO/16308aHA 8
Kadecmae nocobus 0/15 1020ned08.

AsTOp urpbl: TnnHa KnnbKcoH

XyBoKHUK: AHY XUHT

MNepesog: Onbra lencrt



FITNESS BOARD GAME

Age of players: 3-89

Number of players: 2-8

Equipment: game board, ball point pen, 1 sheet of paper

Game play:

The first player is chosen with counting-out rhyme. The game is played clockwise.

The game board can be turned during the play except when someone is currently using it.

The player should close his eyes or bind them with a scarf and then point to the board with a ball point pen that
is clicked off. If the player hits a numbered section on the game board then the number indicates: 1) how many
points the player is earning; 2) the number of the picture where is an animal doing an exercise and 3) how many
repetitions of the exercise should be done. A player can earn 0-12 points in one playing round.

If the player does not hit the game board then he is out of play.

If a player hits the game board but no numbered section then he gets 0 points.

If a player hits the line between sections then he should attempt once again right away.

If the player hits a numbered section then he has to do the exercise that the animal is doing. Only if the player has
done the exercises he earns the points. Otherwise he earns no points. The points should be written on the paper.
Every player has five attempts which should be carried out separately.

In the end of the play the points are summed up and the player who has earned the most points is the winner.
The game can be played in teams and the points of a team are summed up.

All animals that are doing exercises and the numbers of the repetitions have the first letter K in Estonian.

The author of the game is Tiina Kilkson.

The designer is Anu Hint.

BEWEGUNGSSPIEL: SPORTSTUNDE

Alter: 3-89

Anzahl Spieler: 2-8

Spielausstattung: Spielbrett, Kugelschreiber, 1 Blatt Papier

So wird gespielt:

Der erste Spieler wird bestimmt mit einem Abzahlreim. Danach wird es gespielt reihum im Uhrzeigersinn.

Der Spielbrett kann wahrend der Spiel gedreht werden falls es von niemandem gerade benutzt wird.

Der Spieler soll seine Augen schliessen oder mit einem Schal binden und mit dem ausgeschalteten Kugelschreiber
auf dem Spielbrett zeigen. Die Nummer auf der Spielfeld zeigt 1)wieviel Punkten der Spieler bekommt und auch
2)die Nummer des Bildes, auf dem ist ein Tier, das ein Gymnastikiibung zeigt und wie viele Wiederholungen man
machen soll. Ein Spieler kann in einer Spielrunde 0-12 Punkten sammeln.

Falls der Spieler das Spielbrett iberhaupt nicht trifft, dann ist er aus dem Spiel.

Wenn man dem Spielbrett trifft, aber kein Spielfeld, dann bekommt man 0 Punkte.

Wenn man eine Linie zwischen der Spielfelder trifft, dann soll man gleich neu probieren.

Wenn man ein Spielfeld trifft soll man die Ubungen machen, die das Tier zeigt. Wenn man die Ubungen gemacht
hat, bekommt man die Punkte, andernfalls keine Punkte. Die Punkte soll man aufs Papier notieren.

Jeder Spieler hat flinf Versuche die einzeln ausgefiihrt werden.

Am Ende des Spieles werden Punkte summiert und gewinnt der Spieler der am meisten Punkte hat.

Man kann auch als Teams spielen und die Punkten der Team summieren.

Alle Tiere die die Ubungen zeigen und alle Wiederholungsmale beginnen in Estnischen mit dem Buchstaben K.
Die Autorin des Spieles ist Tiina Kilkson.

Die Designerin ist Anu Hint.



