V-hääliku jutt

Raamat “V-jutt” on abiline arendustööks nii spetsialisti kabinetis kui ka kodus. Selle abil saab arendada lapse sõnavara ning ka hääldusoskust. 

V-hääliku õigel hääldusel on suu naeratav (suunurgad natuke tagapoole tõmmatud). Ülemised hambad on õrnalt paljastatud. Alumine huul toetub õrnalt vastu ülahambaid. Huulte ning ülahammaste vale on väike vahe, kust väljub õhk.  Keel on puhkeasendis. 

V-hääliku vaeghäälduse korral jätab laps hääliku hääldamata või asendab selle mõne muu hääldusviisilt lähedase häälikuga (näiteks f- või u-häälikutega). V-häälik võib kõlada ka liiga nasaalselt (nõ ninahäälselt) ning seetõttu kostuda nagu VM või VN häälikühendina. 

Harjutusi v-hääliku õige häälduse saavutamiseks: 
V-hääliku õppimisel on oluline kasutada peeglit nii, et laps näeb täiskasvanu huultelt õiget hääldust. Seejärel võib teha erinevaid oraalmootorika harjutusi, mis aitavad häälduselunditel tugevamaks muutuda. Näiteks naeratus-mossitus, keelekiik, keelekell, musi-naeratus, põseõhupallid ning erinevad puhumisharjutused. 
Hääliku õpetamiseks on hea istuda kõrvuti peegli ette ning vaadata, kuidas huuled peaksid asetsema. Kui asukoht on paigas, siis hääldab täiskasvanu v-häälikut ning laseb lapsel katsuda nii kõri kui ka tunnetada suust tulevat õhuvoolu. Seejärel proovib laps sama tunnetuse ka enda hääldamisel saavutada. Ülesande lõbusamaks muutmiseks võib proovida teha erinevaid autohääli (vnn, vroom vms). 
Kui laps ei ole võimeline õiget suuhoidu iseseisvalt saavutama, siis võib täiskasvanu teda abistada spaatliga - laps hääldab UUV ning täiskasvanu suunab õrnalt spaatliga alahuult ülahammaste alla. 

Silpe V-hääliku harjutamiseks: VAA, VEE, VII, VOO, VUU, VÕÕ, VÄÄ, VÖÖ, VÜÜ; AAV, EEV IIV, OOV, UUV, ÕÕV, ÄÄV, ÖÖV, ÜÜV; AVA, EVE, IVI, OVO, UVU, ÕVÕ, ÄVÄ, ÜVÜ. Seejärel saab juba kasutada sõnu raamatust: näiteks VAAT, VESI, VANA, VAIP, VIHM. 



Töö sõnavaraga: 
1. Raamatu sõnavara on rikkalik ning sisaldab endas sõnu, mida ilmselt laps ei pruugi teada. Seetõttu oleks enne lugema hakkamist oluline neid sõnu lapsele tutvustada ning koos näiteks piltidelt otsida, millised kõneall olevad asjad välja näevad. Järgnevalt on toodud välja lühike loetelu sõnadest, mille tähendust laps ei pruugi teada: vildid, vesiveski, vulin, vakasal, veerul, võrgutama, vaikushetk, viltima, vehklemine, vimpel, vaskuss, võõrasema, viipama, vedur, võimekas, Võhma. 
2. Laps võib sõnastada lause ümber kasutades sünonüüme nii, et ükski sõna ei algaks v-häälikuga. Näiteks: Poisi käli süttis marjadest. Kui harjutus on lapsele raske, siis võib täiskasvanu moodustada ise lause ning lasta lapsel otsida, millise lausega see kokku sobib. 
3. Laps otsib teksist üles kõik nimisõnad, omadussõnad, tegusõnad. Omadussõnadele võib otsida antonüüme, mis algaksid samamoodi v-häälikuga (näiteks viisakas - viisakusetu).  Lisaks võiks laps otsida tekstist üles ka kõik liitsõnad (näiteks vesiveski, vanaema, vaskuss jm). 
4. Laps võib joonistada loetud või kuuldud teksti põhjal plakati, millele paneb kõik tegelased ning tegevused. Tehtud plakati põhjal proovib laps teksti sisu ümber jutustada. Raskusastme tõstmiseks võib taaskord proovida nii, et laps ei kasuta v-häälikuga algavaid sõnu või siis kasutab ainult v-häälikuga algavaid sõnu (sünonüümid on lubatud). 
5. Koos lapsega võiks kaardilt otsida Eesti kohti, mis lisaks Võhmale algavad v-tähega (Viljandi, Vana-Vigala, Viimsi, Võru). Seejärel võib mõelda, mida jutu tegelased nendes linnades võiks teha. Raskusastme tõstmiseks võiks tegusõna esimene silp olla sama, mis kohanimes. Kui see on ka liiga lihtne, siis võib lisada ka omadussõna.  Näiteks - Viljandis viisakalt vilistasid, Vana-Vigalas vahvalt  vahutasid, Viimsis vihaselt viltisid, Võrus võbelevalt võõrastasid jne. 
6. Jutu sisu võib ka edasi arendada ning mõelda, mida Vello ja Vallo oma vanaema ja vanaisaga veel ette võiksid võtta. 
7. Sõnavara kinnistamiseks võib proovida ka ristsõna moodustamist ja lahendamist. Järgneval lehel on toodud näide ristsõnast, mida selle raamatuga kasutada saaks. (Ristsõna lahenduseks on V RAAMAT). 
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ALLA: 
1. Spordiala, milles läheb vaja mõõka
2. Käsitöötehnika 
3. Must lind 
KÕRVALE: 
1. See, kes võtab asju, mis ei kuulu temale
2. Seda läheb vaja, kui vihma sajab
3. Erikujuline lipp

Lahenduse saad kokku panna tähtedest, mis on värvilistes kastides.  
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