H-hääliku metoodika raamatu „Huvitav Hiiumaa“ juurde

H-hääliku õige hääldamine anatoomiliselt:
· Huulte, hammaste ja keele asend oleneb naabervokaalidest
· Pehme suulagi on tõusnud
· Väljahingatav õhujuga hõõrdub vastu häälepilu seinu-tekib häälik H
· Häälekurrud ei vibreeri
· H on kõriahtushäälik

	Lastele H-hääliku hääldus ei valmista suuri raskusi, küll aga on juhtumeid, kui H-häälik jäetakse üldse ära sõnadest (N: obune vs hobune, rae vs rahe, kavel vs kahvel jms).
	
	Käesolevas raamatus kõlavad kõik sõnad H-häälikuga.
	Alguses võibki lapse tähelepanu suunata H-hääliku kuulamisele lookeses. Täiskasvanu rõhutab lugemisel H-häälikut sõnades, laps kuuleb selle eripära. Suuremate lastega saab teha foneemikuulmisülesandeid. Näiteks, teksti kuulates loenda mõtteis või märgi täpikesi paberile, mitu H-i kõlas leheküljel? 

	Selle raamatu tegelaskujud õpetavad sulle mõned suuharjutused, et H-i paremini tekitada:

1. Hüljes magab magusat und oma jääpadja peal. Ta hingab sügavalt sisse ja välja.
Proovi sina ka seda hülge hingamist-tõmba nina kaudu sügavalt õhk sisse ja suu kaudu nagu pikalt puhu õhk välja, huuled naerul ja teisel korral torus. Nõnda tee viis korda nii naerul suuga kui mossis huultega.

2. Hiidpanda norskab kohalikus loomaaias ja ajab selle häälega kõik teised loomad ka üles. Tee sina ka nagu kurgust norskamist: õhk liigub kiirelt edasi tagasi kurgus nagu õõtsutades ja kõlab norskamise raginat. Nõnda proovi vähemalt viis korda järjest.

3. Hiirepere on haigeks jäänud, kõik köhivad üksteise võidu: Khh-kö(hh). Siinjuures proovi sinagi nagu köhatada järjest kiiremas tempos nagu K-i juurde õhku kurgust puhudes. Juurde juba kõlabki H-häälik „köhahoos“. Köhata viis korda järjest.

4. Hamster elab oma uhkes pesas, mille sees on tal ka puukoorest ehitatud liumägi. Ta laseb sealt liugu. Hamster liugleb pikalt vuhinaga liumäest alla, kõlab sahinat: HHHHH!
Sina saad ka oma suuga seda häält tekitada. Hoia suu naerul-hinga nina kaudu õhk sisse ja siis lase õhk sujuvalt pikalt tagant kurgust välja, üle suus oleva laia keele, kõlabki HHHH. Nagu laseksid õhuga mäest alla liugu. Nõnda proovi jällegi vähemalt viis korda, kuni kuuled H-häälikut.


5. Hobused hirnuvad heinamaal. Neil on rõõmus meel päikeselisest ilmast.
Suu on naerul, häälda täishäälikut pikalt ja H tuleb nagu järsku kurgust sahinaga välja vokaali kõrvale.
Proovi kaasa naerda nendega: II-HH, II-HH, IHH-II, IHH-II ! 
EE-HH, EE-HH, EHH-EE, EHH-EE! AA-HH, AA-HH, AHH-AA, AHH-AA!
ÄÄ-HH, ÄÄ-HH, ÄHH-ÄÄ, ÄHH-ÄÄ! ÕÕ-HH, ÕÕ-HH, ÕHH-ÕÕ, Õ-HHÕÕ!
Naeru võid harjutada mitmeid kordi!

6. Harakad lendavad Hiiumaal ringi ja otsivad põnevaid asju, mida enda pessa viia. Miskit ei hakka silma ja nad ohkavad pettumusest: OO-HH, OO-HH
Proovi sinagi-võta nina kaudu palju õhku sisse ja nagu ohka välja, huuled ümmargused ja õhk paiska justkui kurgust välja, siis kõlabki H koos ohkega. Korda mitu korda.
Samuti võib ohkeid teha koos U-ga-U-HH; Ö-ga-Ö-HH; Ü-ga-Ü-HH!


Nüüd peaks H-häälik kostuma küll ja saad hakata sõnu harjutama, kus H-häälik sees.
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