M-hääliku metoodika raamatu „Mõnus metsapere“ juurde

M-hääliku õige hääldamine anatoomiliselt:
· Huuled on kergelt suletud
· Huulte ja hammaste asend oleneb naabervokaalidest 
· Pehme suulagi on alla langenud
· Õhk väljub läbi nina
· Häälekurrud vibreerivad
· M on heliline ninahäälik

	M-häälik ei ole väga probleemne ja kujuneb lastel üsna normipäraselt. Esineb juhtumeid, kui M-häälik jäetakse üldse ära või asendatakse mõne teise häälikuga. See võib tuleneda huulte nõrkusest või ei tajuta M-i kõla kuulmisel õigesti.
	Käesolevas raamatus kõikides sõnades kõlab M-häälik. Alguses võibki lapse tähelepanu suunata M-hääliku kuulamisele lookeses. Täiskasvanu rõhutab lugemisel M-häälikut sõnades, laps kuuleb selle eripära. Suuremate lastega (5-7a) saab teha foneemikuulmisülesandeid.  Näiteks, teksti kuulates loenda mõtteis või märgi täpikesi paberile, mitu M-i kõlas leheküljel? 
	Täiskasvanu ütleb raamatust M-iga sõnu- kas M kõlas lühikeselt või pikalt? Häälda ja kontrolli! Lühikese M-i korral näita pisikest karu pilti, pika M-i puhul osuta pika (suurema) karu pildile.

	Selle raamatu tegelased õpetavad sulle mängulisi suuharjutusi, mis aitavad sul M-i paremini tekitada ja kõlama saada. Kenasti harjutades oskad ka raamatus olevaid sõnu lõpuks välja öelda.

1. Karuemme keedab mõmmipoegadele moosi. Magus marjalõhn tungib ninna. Mõmmiemme nuusutab moosi ja tõmbab magusat lõhna oma ninna ja rahulikult hingab ninast välja. 
Proovi samamoodi: aeglaselt õhk nina kaudu sisse ja sujuvalt pikalt õhk nina kaudu välja. Võid ka midagi siinjuures nuusutada (lilleõis, komm, küpsis vms). Niiviisi järjest viis korda rahulikus tempos.

2. Karuissi tuleb moosi maitsema, avab oma suure suu ja sulgeb siis suu mõnuga kinni.
Proovi sina ka: ava suu suurelt avali, hoia (kolm sekundit) ja sulge huuled kinni, nii et tunned huuli ja justkui nagu ampsaks moosi. Nõnda viis korda järjest täida oma kõhtu moosiga.

3. Mõmmipoiss Mati ärkab hommikult sügavast unest ja mühiseb omaette. Raske on veel uneliiva silmast pühkida.
Proovi sinagi mõmmiku häälitsust: tõmba nina kaudu õhk sisse, huuled on kinni lase nina kaudu survega õhk väljuda ja nagu ohkaksid kaasa või nagu nuuskaksid ninast. Kõlab justkui mühinat. Nõnda tee viis korda.

4. Mõmmipoiss Mait tõttab moosilõhna peale karuemme juurde kööki ja hüüab: „MMM-MMM, tahan ka moosi!“
Nüüd proovi juba sinagi M-ile kõla anda: võta nina kaudu õhk sisse, suu on naerul, huuled kinni ja koos häälega justkui laulaks huulte sisse pikalt välja MMM! Tee eeskuju järgi, kuula M-i kõla! Karumõmm mõmiseb: MMM-MMM!

NB! Kui juba M-i kõla hakkab kujunema, võib proovida seda silpidesse (esialgu silphaaval korrates). Näiteks üks harjutus siis juba M-i kõnesse viimiseks: 

Mõmmik Maidu armastab laulda ja esitab karuperele oma laulukese:
MII-MEE
MAA-MÄÄ-MÕÕ
MOO-MUU
MÖÖ-MÜÜ
MINA OLEN MÕ-MÕ-MÕMM!
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